
2020년 12월 23일 평동교회 수요기도회 참고자료.
제목 : 영성훈련 11. 마리아의 영적 훈련
본문 : 누가복음 1장 26~38절 

(눅 1:38) 마리아가 이르되 주의 여종이오니 말씀대로 내게 이루어지이다 하매 천사가 떠
나가니라

하나님의 뜻이 이루어 지기 위하여 필요한 것은 무엇인가? - 벙어리가 된 사가랴
1. 영적 훈련과 관련된 사건들을 살펴본 수요기도회의 말씀을 어떻게 정리해야할까? 하다 

마침 성탄절을 중심으로 한해를 정리하게 되어 성탄과 관련된 인물 가운데 2개의 사건
을 뽑아 나누려고 합니다. 먼저 누가복음에 기록된 마리아의 수태고지와 관련된 내용
인데요, 여기서는 그에 앞서 언급된 사가랴에게 있었던 사건을 함께 살펴볼 필요가 있
습니다. 사가랴의 경우는 그 뒤에 이어 등장하는 마리아와 함께 영적 여정을 위한 중
요한 시사점을 주고 있기 때문입니다. 마리아와 사가랴는 서로 비슷한 내용을 통보받
았습니다. 겉으로 보면 이 둘은 서로 다른 결과(?)를 낳았습니다. 하지만 속 내용을 살
펴보면 두 사람의 경우는 크게 다르지 않다고 할 수 있습니다. 과연 무엇이 달랐고 또 
무엇이 같았을까요? 이들의 차이와 동일함은 우리에게 무엇을 말하고 있을까요? 

#. 우선 사가랴에 비하여 마리아는 상대적으로 우호적으로 받아들여지는 경향이 있습니다. 
특히 카톨릭교회에 있어서 예수님의 어머니 마리아에 대한 입장은 결코 일반적이라 할
수 없습니다. 백번 양보해서 그녀만이 가지고 있는 독특한 입장을 배려할 수는 있겠지
만, 그것을 지나치게 강조하면 결국 또다른 왜곡을 낳을 수밖에 없습니다.

1) 사가랴는 그런 점에 있어서 한결 자유롭습니다. 아니 오히려 그의 믿음과 태도는 어
떤 면에서 상대적으로 저평가(?) 된 것처럼 보여집니다. 그래서 우리는 성경이 그에 
대하여 말하고 있는 것을 실재로 살펴보아야 합니다. 성경은 사가랴가 어떤 사람이
었다고 소개하고 있습니까?(눅 1:6)  

2) 제사장의 전례를 따라 직무를 감당하던 사가랴에게 어떤 사건이 벌어졌습니까? 그
에게 나타난 천사가 말해준 내용은 무엇이었습니까?(눅 1:13~17) 그런 이런 놀라운 
소식에 대하여 사가랴는 어떻게 반응을 하였습니까? 사가랴의 이런 반응에 대하여 
생각해 보십시오.  

3) 사가랴의 말을 들었던 천사는 또 어떻게 대답했습니까?(20) 갑자기 벙어리가 된 사
가랴를 생각해 보십시오. 그 자신 스스로 얼마나 답답했을까요? 다른 사람들은 어떻
게 받아들였을까요? 

4) 그후에 사가랴의 가정에는 어떤 일이 일어났습니까?(24~25) 그리고 사가랴의 가정
에 일어난 이 사건은 어떻게 마무리 되었을까요?(57~66)  



하나님의 뜻이 이루어 지기 위하여 필요한 것은 무엇인가? – 은혜받은 마리아 
2. 마리아는 사가랴에 비하면 상대적으로 특별한 위치(?)에 있습니다. 그런 탓인지 예수님

의 어머니 마리아와 관련된 성경 본문들은 독특한 방식으로 해석되는 경우가 많았습니
다. 가나의 혼인잔치가 그렇고, 십자가 상에서의 부탁도 마찬가지였습니다. 하지만 그런 
모든 사건에서 마리아의 위치를 특별하게 하면 할수록, 결국 일반 사람들과는 거리가 
멀어질 수밖에 없습니다. 마리아가 특별한 사람이 되면 될수록 이 말씀들은 우리들과 
직접적인 상관이 없어지고 맙니다. 마리아 개인에게도 집중해야 하지만 우리는 그녀를 
부르시고 사용하시는 하나님과의 관계 속에서 전체적인 부분을 함께 살펴야 할 필요가 
있습니다.      

#. 오늘 본문을 묵상하면서는 앞서서 다룬 사가랴와 마리아를 비교하지 않도록 주의해야 
합니다. 특히 믿음의 차이로 이 두 사례를 나누는 것은 적절하지 않아보입니다. 왜냐하
면 본문이 증거하려고 하는 것의 초점이 그것에 있지 않기 때문입니다. 그러면 우리는 
여기서 무엇을 우선으로 생각해야 할까요? 

1) 사가랴에게 소식을 전했던 가브리엘은 이번에 누구에게 보냄을 받았습니까?(26~27) 
가브리엘이 전했던 소식은 무엇이었습니까?(28) 이것은 마리아도 역시 무엇이 필요
한 사람이었음을 보여줍니까? 그녀가 받았던 은혜는 무엇을 뜻하는 것일까요?  

2) 천사가 한 말에 대하여 의아하게 생각했던 마리아에게 다시 구체적으로 전해진 소
식은 무엇이었습니까?(30~33) 하지만 마리아는 이에 대하여 어떻게 반응하고 있습
니까?(34) 여기서 잠깐 앞선 본문에서 살펴본 사가랴의 반응과 비교해보십시오. 혹
시 차이가 있습니까? 있다면 어떤 차이가 있다고 생각되십니까?  

3) 가브리엘이 의아해하던 마리아에게 이어서 전한 소식은 무엇이었습니까?(35~37)  
왜 천사는 마리아에게 성령의 역사와 하나님의 능력에 대하여 이야기를 했을까요? 
그리고 친족 엘리사벳과 관련된 내용을 알려준 이유는 무엇일까요?  

4) 천사가 전한 말씀에 대한 마리아의 최종적인 판단과 선택은 어떠했습니까?(38) 한 
사람의 믿음에 있어서 영향을 미치는 요소 중에서 말씀에 대한 태도가 가지는 의미
는 무엇인지 생각해 보십시오. 

5) 마리아는 천사와의 만남을 마친후 누구를 찾아갔습니까? 이런 모습은 마리의 믿음
에 대하여 어떤 측면을 이야기 해주고 있습니까? 하나님의 뜻을 이루기 위하여 필
요한 것은 무엇이었습니까? 

#. 사실 사가랴와 마리아의 믿음의 차이를 찾는 것은 그다지 도움이 되지 않아보입니다. 
오히려 우리는 이 둘의 경우에 있어서 모두 다 완벽하지 않아서 필요한 것들이 있었다
고 하는 것을 기억하는 것이 유익합니다. 하나님의 뜻을 이루기 위해서 필요한 것은 
바로 어떤 상황에서도 감당할 만한 믿음입니다. 믿음을 위한 영적 훈련은 무엇일까요?

● 함께 부르는 찬양 : 세상 흔들리고(오직 믿음으로)


